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SISTEMA DE ESCRITA VISOGRAMADA DA LÍNGUA DE SINAIS  
VISOGRAFIA 

VISOGRAMA (ALFABETO) DECODIFICADO 
N.  VISOGRAFEMA DESCRIÇÃO  

VISOGRAFEMAS DE CONFIGURAÇÃO DE DEDOS 
1  Polegar curvo – se repete: é utilizado para grafar polegar e demais dedos 

curvos e fechados 
1.1  Polegar curvo e fechado na palma 

1.2  Demais dedos severamente curvos e fechados na palma  

2  Polegar curvo e aberto 
3   Polegar estendido – móvel: pode ser movido em várias direções  

3.1  Polegar estendido perpendicular à palma 

3.2 
 

Polegar estendido transversal à palma  

3.3  Polegar estendido paralelamente à palma 
3.4 

 
Polegar estendido oblíquo à palma 

4  Demais dedos severamente curvos 

5  Demais dedos arqueados ou semicirculares 
6 

 
Demais dedos estendidos – móvel: pode ser movido em várias direções 

6.1 
 

Demais dedos estendidos perpendicularmente à palma 

6.2  Demais dedos estendidos transversalmente à palma 

VISOGRAFEMAS DE ORIENTAÇÃO DA PALMA 
7 

 
Orientação da palma da mão para frente 

8  Orientação da palma da mão para trás 

9 
 

Orientação da palma mão: 1) parte vazada: palmar; 2) parte preenchida: dorsal 
– móvel 

9.1 
 

Orientação da palma da mão para medial 

9.2 
 

Orientação da palma da mão para ara distal 

9.3  Orientação da palma da mão para ara baixo 

9.4 
 

Orientação da palma da mão para ara cima 

VISOGRAFEMAS DE LOCAÇÃO  
10 

 
Ponto de articulação cabeça e frente do rosto – variável  

10.1 
 

Ponto de articulação atrás da cabeça  

10.2 
 

Ponto de articulação cabelo 

10.3 

 

Ponto de articulação alto da cabeça 

10.4 

 

Ponto de articulação testa  

10.5 
 

Ponto de articulação lateral da cabeça  

10.6 
 

Ponto de articulação orelha  
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10.7 

 

Ponto de articulação sobrancelha   

10.8 
 

Ponto de articulação olho  

10.9 
 

Ponto de articulação malar    

10.10 
 

Ponto de articulação nariz  

10.11 
 

Ponto de articulação bochecha 

10.12 
 

Ponto de articulação buço  

10.13 
 

Ponto de articulação boca 

10.14 
 

Ponto de articulação dente 

10.15 

 

Ponto de articulação queixo 

10.16 
 

Ponto de articulação embaixo queixo 

11   Ponto de articulação pescoço e/ou perna: móvel 
11.1  Ponto de articulação pescoço  

11.2  Ponto de articulação pernas 

12  Ponto de articulação linha do ombro: variável  
12.1  

     * 
Ponto de articulação tórax  

12.2  
 
 

                 * 

Ponto de articulação abdômen  

12.3  
 

* 

Ponto de articulação lateral do corpo  

13  Ponto de articulação braço: variável  

13.1  Ponto de articulação braço 

13.2 
 

Ponto de articulação ombro  

13.3 
 

Ponto de articulação axila  

13.4 
 

Ponto de articulação braço 

13.5 
 

Ponto de articulação cotovelo 

13.6 
 

Ponto de articulação antebraço 

13.7 
 

Ponto de articulação punho 

14  Ponto de contato dorso da mão 
15  Ponto de contato palma da mão 
VISOGRAFEMAS DE MOVIMENTO 
Movimentos direcionais 
16  Movimento para frente 
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17  Movimento para trás 
18  Movimento para frente e para trás 
19  Movimento direcional: móvel e variável  

19.1  Movimento para cima 
19.2  Movimento para baixo 
19.3  Movimento da esquerda para a direita 
19.4  Movimento da direita para a esquerda 
19.5 

 
Movimento ascendente para a esquerda 

19.6 
 

Movimento descendente para a direita 

19.7 
 

Movimento ascendente para a direita 

19.8 
 

Movimento descendente para a esquerda 

19.5 
 

Movimento ascendente para a esquerda 

19.6 
 

Movimento descendente para a direita 

19.7 
 

Movimento ascendente para a direita 

19.8 
 

Movimento descendente para a esquerda 

19.9  Movimento da direita para a esquerda e da esquerda para a direita 

19.10  Movimento para cima e para baixo  

19.11 
 

Movimento ascendente para a direita e descendente para a esquerda 

19.12 
 

Movimento ascendente para a esquerda e Movimento descendente para a 
direita 

20  Movimento direcional: móvel e variável 

20.1  Movimento semicircular (em arco) da esquerda para a direita 
20.2  Movimento semicircular (em arco) da direita para a esquerda 
20.3  Movimento semicircular (em arco) para da direita para a esquerda  
20.4  Movimento semicircular (em arco) para da esquerda para a direita  
20.5  Movimento semicircular (em arco) ascendente à esquerda 

20.6  Movimento semicircular (em arco) ascendente à direita 

20.7  Movimento semicircular (em arco) descendente à direita 

20.8  Movimento semicircular (em arco) descendente à esquerda 

20.9  Movimento semicircular (em arco) à esquerda e à direita  
20.10  Movimento semicircular (em arco) à esquerda e à direita  
20.11 

 
Movimento semicircular (em arco) ascendente à direita descendente à esquerda 

20.12 
 

Movimento semicircular (em arco) descendente à direita e ascendente à 
esquerda 

21  Movimento circular horizontal 
22  Movimento circular vertical 
23  Movimento circular frontal 
Movimento da mão, dedos e braço 
24  Movimento de abrir a mão 
25  Movimento de fechar a mão 
26 

 
Movimento de abrir e fechar a mão 

27  Movimento de flexão e extensão de dedos na articulação formada entre os 
metacarpos e as falanges proximais 

28  Movimento de flexão e extensão de dedos na articulação formada entre as 
falanges proximais e mediais 
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29  Movimento de flexão e extensão de dedos na articulação formada entre os 
metacarpos e as falanges proximais com fricção lateral dos dedos 

30  Movimento de flexão e extensão de dedos na articulação formada entre os 
metacarpos e as falanges proximais alternadamente (tamborilar dos dedos) 

31  Movimento de abdução e/ou adução dos dedos (unir e/ou separar os dedos 
lateralmente) 

32  Movimento de extensão e/ou flexão de braço: variável  
32.1  Movimento de flexão do braço  

32.2  Movimento de extensão do braço  

32.3  Movimento de flexão e extensão de braço 

33 
   

Movimento da mão: variável 

33.1 
 

Movimento de dorsiflexão ou extensão palmar 

33.2 
 

Movimento de flexão palmar ou dorsi-extensão 

33.2 
 

Movimento de flexão palmar e dorsi-extensão 

34  Movimento de circundação parcial da mão 

35  Movimento de circundação total da mão 
36  Movimento do braço: variável  

36.1 
 

Movimento de pronação do antebraço 

36.2 
 

Movimento de supinação do antebraço 

36.3 
 

Movimento de pronação e de supinação do antebraço  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


