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1a – Configurações do dedo polegar 
1b – Configurações dos demais dedos 
2  – Orientações da palma 
3  – Locações (pontos de articulações e pontos de contatos)  
4a – Movimentos direcionais  
4b – Movimentos de dedos  
4c – Movimentos do braço e do punho  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


